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Die Münsterklause …….. unser Reich! 

 
 
 

 
 
Die Abteikirche 

 
 
 

„online sein“ mit Mönchen und … 
 

... an zwei Tagen im Kloster  

... am 06.-08.02.2009 

… Abtei Münsterschwarzach 

Die Benediktiner-Abtei 

Münsterschwarzach ist 
eines der ältesten Klöster in 

Franken.  
Nach einer wechselvollen 

Geschichte (vom Frauen 

zum Männerkloster, 
Reformation, Säkularisation) 

wurde ab 1913 von den 
Missionsbenediktinern eine 

blühende Abtei erbaut: mit 
einem Gymnasium, vielen 

Werkstätten und Betrieben, 

einem Selbstversorgerhaus, 
einem Bildungshaus, einem 

Museum und auch einem 
Klosterladen.  

Der heilige Benedikt von 

Nursia (480) ist der Gründer 
der Benediktiner. Die Regel 

des Heiligen ist kurz und 
bündig mit zwei Worten 

zusammengefasst: „Ora et 

labora“ – Bete und arbeite! 
 

Was erwartet dich: 
Wir wollen in der Zeit, die wir in der Münsterklause 

(=Selbstversorgerhaus der Abtei) verbringen, einen kleinen Einblick in 

die Welt der Benediktiner und des Klosters gewinnen. Dazu werden wir 



Firmvorbereitung Ladenburg-Heddesheim 

Ich bin informiert und einverstanden, dass mein (e) Tochter/Sohn _______________________ mitfährt. ________________ Unterschrift 

uns die Kirche anschauen, einen Film über das Leben und Wirken der 
Menschen im Kloster und in der Mission sehen, den Klosterladen 

unsicher machen, an Gottesdiensten teilnehmen und mit Mönchen ins 

Gespräch kommen. 
 

Was abgeht: 
 

Do. 05.02 19.00 Uhr Einstimmung und Informationen 

    St.Johannes-Kirche, Ladenburg 
 

Fr. 06.02 09.35 Uhr vorzeitiger, genehmigter 
Schulschluß ! Bitte sprich dies mit  
deinem Lehrer ab, er wartet  
darauf! 

  11.55 Uhr  Treffen am Ladenburger !  

DB-Bahnhof 
12.14 Uhr gemeinsame Abfahrt  

        ca.17.00 Uhr Ankunft in Münsterschwarzach,  
Quartierbezug 

  18.00 Uhr Abendlob (Vesper) in der Kirche 

18.45 Uhr Abendessen 
  19.35 Uhr Nachtgebet (Komplet) 

  20.00 Uhr Einheit 
 

Sa. 07.02. 04.50 Uhr  gemeinsames aufstehen 

  05.05 Uhr Morgengebet (Laudes) 
  06.15 Uhr Messfeier mit den Mönchen 

    Persönliche Zeit 
  07.45 Uhr Frühstück 

  09.30 Uhr Film (Torhaus) 
und Kirchenführung,  

12.00 Uhr Mittagsgebet 

  12.20 Uhr Mittagessen 
  14.00 Uhr Einheit 

  18.00 Uhr  Vesper 
  18.45 Uhr  Abendessen 

  19.35 Uhr  Nachtgebet 

  20.15 Uhr  Filmabend  

So. 08.02. 05.45 Uhr  gemeinsames aufstehen 
  06.10 Uhr Morgengebet (Laudes) 

    anschl. Frühstück/Aufräumen 

  09.00 Uhr Messfeier mit den Mönchen 
    anschl. gemeinsamer Spaziergang 

  11.45 Uhr  Mittagsgebet 
    anschl. kurzes Mittagessen 

    anschl. Aufräumen 

 
  13.15 Uhr  Abfahrt mit Bus 

  13.58 Uhr  Abfahrt mit der DB 
  17.41 Uhr  Ankunft in Ladenburg 

     
 

Was du brauchst: 
Bettwäsche (keine Schlafsäcke), Kleider (festes Schuhwerk, 
Hausschuhe, T-Shirts, Pullis, Unterwäsche, Waschutensilien 

(Zahnbürste, Seife, Handtücher, ...), Schreibsachen, Firmbuch, was dir 
sonst noch wichtig ist. 

 
Was du auf jeden Fall nur in der Freizeit verwendest  

sämtliche elektrische Geräte, z. B. Discman, Walkman, MP3-
Player, ..... In den gemeinsamen Zeiten sind diese Dinge 

tabu!! Alkohol und Zigaretten sind absolut tabu!  
 

Was es kostet: 
Bitte bringe einen Kostenbeitrag von 35 € mit. Damit decken wir 
die Kosten für Übernachtung, Verpflegung und Anreise. Für Getränke 

bringe bitte Kleingeld mit. 
 

Was ich beachte: 
Diese Fahrt bietet DIR die Möglichkeit, über DEINEN Glauben und DEIN 
Verhältnis zu Gott nachzudenken. Dafür darf sich jede/r am Abend 

nach dem Programm ausruhen. Alle schaffen eine Atmosphäre der 
Ruhe, der Gemeinschaft und des Vertrauens. 

 

 
Uns eine gute Zeit! 


